
Kongsvegrittet 2010 

Kongsvegrittet ble arrangert for 2.gang fra Hellebekken, og Emil Listerud i 
sykkelgruppa var godt fornøyd med arrangementet og med at antall deltakere var 
fordoblet i forhold til i 2009. 60-70 syklister deltok, og 29 av disse valgte 
konkurranseklassen der 49 km på grusvei og sti (og i gjørme) ble tilbakelagt. Vår 
egen Sander Ensink vant rittet på 1.34.09, med Olav Ulven 40 sekunder bak seg 
(bildet). Beste kvinne ble Inger Lise Aamodt på 1.54.14 (hun reiste før fotografen kom 
i mål), men med Guro Lysne Johansen, Bagn IL, bare ett fattig sekund bak.  

 
 
Resultater: 

 
Menn 17-39 

1. Sander Ensink 1.34.09 

2. Olav Ulven 1.34.50 

3. Ståle Berg 1.38.15 

4. Gunnar Sellæg 1.42.45 

5. Per Morten Øien 1.42.47 

6. Amund Gårdshammer 1.45.53  

7. Joachim Voytovich 1.49.26 

8. Arild Askautrud 1.51.46 

9. Arne Lyshol 2.00.30 

10. Jørn Damslora 2.01.37 

11. Svein Erik Bergene 2.01.38 

12. Per Tørris Holde 2.04.26 

Menn 40-59 

1. Trond Askautrud 1.35.35 

2. Håvard Bakken 1.35.40 

3. Torfinn Teigen 1.46.00 

4. Tor Kristian Simonsen 1.48.36  

5. Jan Kollsgård 1.56.11 

6. Ottar Dørum 1.57.33 

7. Paul Bakken 2.12.04 

8. Fredrik Andreassen 2.25.43 

9. Knut Klev 2.27.46 

Menn 60+ 

1. Per Arne Ellefsen 1.57.19 

2. Nils Petter Haugfos 2.07.52 

3. Per Stendebakken 2.15.55 

Kvinner 17-39 

1. Guro Lysne Johansen 1.54.15  

Kvinner 40-59 

1. Inger Lise Aamodt 1.54.14 

2. Anne Dyve 2.14.47 

3. Anny Perlestensbakken 2.21.02  

Kvinner 60+  

1. Gerd Lysne Johansen 2.42.10  

 

 
 


